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 ايمان المجذوب : المادة  دكتور  ◄

   training to be an Astronaut:  عنوان المحاضزة ◄            السابعة:  المحاضزة  ◄

Vocabulary  

Content- Area Words: 

2-Example: the new recruits had to learn 
how to do their jobs. 

1-recruits : new members of a group or 
team. 

4- Example: the astronaut called mission 
control for help with problem. 

3- mission control: the people on Earth 
who talk with and help astronauts in space.  

6- Example: Astronauts in space feel 
weightlessness when they float in the air. 

5-weightlessness: the feeling of having 
little or no weight. 

8- Example: the detective's mission is to 
find the lost computer. 

7-mission: a specific job that a person or 
group must do. 

10- Example: control panels on airplanes 
have many buttons that do different jobs.  

9-control panels: areas with buttons and 
dials that control a machine. 

 الترجمة:

أعضاء خذد ِٓ ِدّٛعح ٍتطىعٍِ/ أعضاء خذد:  -1

 اٚ فش٠ك.

واْ عٍٝ اٌّرطٛع١ٓ اٌدذد اْ ٠رعٍّٛا و١ف١ح ٍثاه:  -2

 تٛظائفُٙ.اٌم١اَ 

إٌاط عٍٝ الأسع اٌز٠ٓ ٠رسذثْٛ ٍزاقثح اىثعثاخ:  -3

 ِع سٚاد اٌفضاء ِٚغاعذذُٙ فٟ اٌفضاء.

فٟ  ئذ اٌفضاء ِشالثح اٌثعثح ٌّغاعذذٗدعا ساٍثاه:  -4

 اٌّشىٍح.زً 

ِٕاطك ِع اصساس ٚاٚاِش اٌرٟ ذرسىُ ىىحح اىتحنٌ:  -5

 فٟ اٌدٙاص.

ٌٛزاخ اٌرسىُ عٍٝ اٌطائشاخ ٌذ٠ٙا اٌعذ٠ذ  ٍثاه: -6

 ِٓ الاصساس اٌرٟ ذفعً ٚظائف ِخرٍفح.

ٚظ١فح ِسذدج ٠دة عٍٝ اٌشخض اٚ ٍهَح:  -7

 اٌّدّٛعح اٌم١اَ تٙا.

ِّٙح اٌّسمك ٘ٛ اٌعثٛس عٍٝ اٌىِٛث١ٛذش  ٍثاه: -8

 اٌّفمٛد.

اٚ  ِٓ اٌٛصْ اٌشعٛس تٛخٛد اٌم١ًٍاّعذاً اىىسُ:  -9

 عذَ ٚخٛد ٚصْ.

سٚاد اٌفضاء ٠شعشْٚ تأعذاَ اٌٛصْ عٕذِا ٍثاه: -11

 ٛ فٟ اٌٙٛاء.٠طف

 3اللغة الانكليزية  
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Academic English: 

2-Example: I must undergo a health exam 
before I can play on the soccer team. 

1-undergo: to go through or experience 
something.  

4-Example: this video game can simulate a 
real car race. 

3-simulate: to feel or look like something 
else. 

 الترجمة:

٠دة اْ اخضع لاِرساْ طسٟ لثً اْ  ٍثاه: -2 ِٓ خلاي اٌز٘اب اٚ ذدشتح شٟء. خضع: -1

 أذّىٓ ِٓ اٌٍعة ِع فش٠ك وشج اٌمذَ.

 ٘زٖ اٌٍعثح ذثذٚ ٚوأٔٙا عثاق ع١اساخ زم١مٟ.ِثاي:  -4 اْ ٠شعش اٚ ٠ثذٚ ٚوأٔٗ شٟء آخش.قيذ/ٍحاماج:  -3

An Astronaut 

 رائذ فضاء

Many kinds of workers become astronauts or people who travel in space . Teachers , 

writers , doctors , scientists , and airplane pilots have become astronauts . They all enjoy 

adventure and have studied hard . people who want to be astronauts must go through a 

space . To enter the U.S. space program , a person must be good at math or science . He or 

she must pass medical tests , fitness tests , and mental tests , or tests of the mind . The 

space program looks for healthy people who work well with others .  

The National Aeronautics and Space Administration , or NASA , runs the space program . A 

person invited to join the space program does not become an astronauts right away . New 

recruits train in classrooms for a year . They learn how a space shuttle (a spacecraft that 

can hold people) works . They study weather , space , and computers . If they do well , they 

can become astronauts . A new astronauts must undergo years of special training . New 

astronauts might work with scientists who make shuttle machines and equipment . They 

might also work with mission control to talk to crews in space . A crew is a group of people 

who operate a spacecraft . This kind of work helps new astronauts learn and practice useful 

skills . They will use these skills when they go into space . Some astronauts know how to fly 

fast airplanes called jets when they enter the space program . Pilots , or people who fly 

planes , stay good at flying by practicing often . Astronauts hoe don't know how to fly 

planes must learn to be pilots . All astronauts need to learn how to fly a space shuttle by 
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using the shuttle control panels . They practice landing an aircraft similar to the space 

shuttle to learn how to bring it safely down to the ground . 

Astronauts work under water to simulate moving around in a space suit . A space suit is 

special clothing that astronauts wear to keep their bodies safe in space . To feel 

weightlessness , astronauts ride in a special jet . The jet climbs high into the air and then 

dives about 3 kilometers (2miles) . During these long dives , astronauts feel weightless for 

30 to 60 seconds . The jet might dive 40 times in a day . Some astronauts feel sick to their 

stomachs after doing this for a while . Astronauts have to be ready for any kind of 

emergence , or surprise problem , on a mission . They learn many survival skills , or ways to 

keep themselves alive in difficult situation . Only after they train , work , and practice with 

crew members for years can astronauts go on a mission and do important experiments in 

space .  

 الترجمة:

العدٌد من أنواع العاملٌن ٌصبحون رواد فضاء أو الناس الذٌن ٌسافرون فً الفضاء أساتذة , كتاب , أطباء , علماء 

ٌّارون قد أصبحوا رواد فضاء   والط

كلهم استمتعوا بالمغامرة وقد درسوا بشكل جاد , الناس الذٌن ٌرٌدون أن ٌصبحون رواد فضاء ٌجب أن ٌمروا خلال 

الفضائً  U.Sٌزودهم بالمعلومات والتدرب الذي ٌحتاجونه فً ذهابهم داخل الفضاء . لتدخل برنامج برنامج فضاء الذي 

علٌك أن تكون جٌدا فً الرٌاضٌات والعلوم . هو أو هً ٌجب أن تجتاز الاختبار الطبً , اختبار اللٌاقة , والاختبارات 

 الذٌن ٌعملون بشكل جٌد مع الاخرٌن . النفسٌة أو اختبارات العقل , برنامج الفضاء ملائم لصحة الناس

 الإدارة الوطنٌة للملاحة الفضائٌة و الفضاء أو وكالة ناسا تنفذ برنامج الفضاء 

 الشخص المدعو للانضمام لبرنامج الفضاء لا ٌصبح رائد فضاء على العلن 

الطقس , الفضاء  المجتذبٌن الجدد ٌتدربون فً صفوف لسنة , ٌتعلمون كٌفٌة عمل مكوكات الفضاء وٌدرسون

 والكمبٌوترات , وإذا قاموا بذلك على نحو جٌد أصبحوا رواد فضاء .

رائد الفضاء الجدٌد ٌجب أن ٌخضع لسنتٌن من التدرٌب الخاص , الرواد الجدد ٌنبغً أن ٌعملون مع العلماء الذٌن 

لتحدث مع الطواقم فً الفضاء , ٌصنعون الآلات , المكوك و المعدات , ٌنبغً علٌهم أٌضا العمل مع رقابة المهمة ل

الطاقم هو مجموعة من الناس الذٌن ٌدٌرون المركبة الفضائٌة , هذا النوع من العمل ٌساعد الرّواد الجدد على التعلم و 

 التمرن على مهارات جدٌدة حٌث سٌستخدمون تلك المهارات عندما ٌذهبون الى الفضاء .

ت بسرعة والتً تدعى بالطائرات النفاثة عندما ٌدخلون برنامج الفضاء . بعض الرواد ٌعلمون كٌفٌة التحلٌق بالطائرا

الطٌارون أو الناس الذٌن ٌقودون الطائرة ٌبقون جٌدٌن فً الطٌران بالتدرٌب غالبا . الرواد الذٌن لا ٌعرفون قٌادة 

مركبة الفضاء باستخدام الطائرات ٌجب أن ٌتعلموا أن ٌصبحوا طٌارون , كل الرواد ٌحتاجون لتعلم كٌفٌة الإقلاع ب
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أدوات التحكم بالمركبة , ٌتدربون على هبوط الطائرة بشكل مشابه لمركبة الفضاء لكً ٌتعلموا الهبوط بها أٌضا بشكل 

 أمن 

الرواد ٌعملون تحت المٌاه لمحاكاة الحركة فً بدلة الفضاء , بدلة الفضاء هً ملابس خاصة والتً ٌرتدٌها الرواد لإبقاء 

 ة فً الفضاء أجسامهم أمن

 3شعور انعدام الوزن , الرواد ٌركبون فً مركبة خاصة , المركبة تتسلق عالٌا ضمن الجو و من ثم تغوص حوال 

 كٌلومتر , خلال تلك الغصات الطوٌلة  .

 مرة ٌومٌا . 43ثانٌة , الغواصة ٌجب أن تغوص  63الى  33الرواد ٌشعرون بانعدام الوزن لمدة 

 مرض فً معدتهم بعض بعد القٌام بذلك لفترة .بعض الرواد ٌشعرون بال

 الرواد ٌجب أن ٌكونوا مستعدٌن لأي نوع من الطوارئ والمشكلات المفاجئة فً المهمة .

 ٌكتسبون العدٌد من المهارات التً تمكنهم من العٌش أو الطرق التً تحافظ علٌهم أحٌاء فً الظروف الصعبة 

التمرن مع أعضاء الطاقم لسنٌن ٌستطٌع الرواد أن ٌذهبون فً مهمة وٌقومون فقط بعد أن ٌقوموا بالتدرٌب , العمل و 

 بتجارب هامة فً الفضاء .

Comprehension skills )ٍهاراخ اىفهٌ( 

Mark box a ,b , or c with an X before the choice that best completes each sentence . 

Recalling facts 

 

3-learning to fly and land 
a shuttle is a skill:  

2-New recruits spend their 
first year in the space 
program in: 

1-to join the space 
program, a person must: 

a) only shuttle pilots learn. a)space. a)be a teacher. 
b) all of the astronauts learn. b) classrooms. b) pass medical and fitness 

tests.  
c) none of the astronauts 
learn. 

c) weightlessness room. c) already have been an 
astronaut. 

 5-Astronauts work 4- astronauts can go on a 
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underwater to: shuttle mission : 
 a) get ready for liftoffs. a) as soon as they join the 

space program. 
 b) practice holding their 

breath. 
b) after they have been in 
the space program for two 
months. 

 C) learn how to move in a 
space suit. 

c) after they have been in 
the space program for years. 

 الترجمة:

اىى تزّاٍح اىفضاء, ىلاّضَاً  -1

 ٌدة عيى اىشخص:

ٌقضً الأعضاء اىدذد اىسْح  -2

فً تزّاٍح اىفضاء الأوىى 

 فً:

تعيٌ اىطٍزاُ وٍنىك الأرض  -3

 هى ٍهارج:

 ٠رعٍّٙا فمظ ط١اس٠ٓ اٌّىٛن.-أ اٌفضاء. - أ اْ ٠ىْٛ ِذسط. - أ

إٌداذ فٟ الاخرثاساخ اٌطث١ح  - ب

 ٚا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح.

 خ١ّع سٚاد اٌفضاء.٠رعٍّٙا  -ب      زدشج اٌذساعح.-ب

لا ٠رعٍّٙا أٞ ازذ ِٓ سٚاد -خ     غشفح عذ٠ّح اٌٛصْ.-خ عثك اْ واْ سائذ فضاء. - خ

 اٌفضاء.

ٌَنِ ىزواد اىفضاء اىذهاب  -4

 فً ٍهَح اىَنىك:

سٚاد اٌفضاء ٠رذستٛا ذسد  -5

 اٌّٟ ي:

 

تَدزد اّضَاٍهٌ اىى تزّاٍح  - أ

 اىفضاء.
ٌلاعرعذاد لأطلاق ِشوثح  - أ

 اٌفضاء.

 

ماّىا فً تزّاٍح اىفضاء تعذ اُ  - ب

 ىَذج شهزٌِ.

  ِّاسعح زثظ أفاعُٙ.-ب

تعذ اُ ماّىا فً تزّاٍح اىفضاء  - خ

 ىسْىاخ.ىعذج 
ذعٍُ و١ف١ح اٌرسشن فٟ تذٌح  - ز

  اٌفضاء.

 

 Understanding ideas 

3- from the article, you 
can conclude that 
unhealthy people: 

2- astronauts fly on 
special jets to: 

1-one skill an astronaut 
learns in the space 
program is how to: 

a) can be good astronauts. a) feel weightlessness. a)ride a bicycle. 

b)often become astronauts. b) relax and have fun. b) speak different languages. 
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c)will not be chosen to 
become astronauts  

c) get ready for their physical 
exams.  

c) fly a shuttle by using the 
shuttle control panels.  

 5- from the article, you 
can conclude that 
astronauts have: 

4-A new astronaut in the 
space program: 

 a)no training. a)works in the space 
program to gain knowledge. 

 b)little training. b) flies on a shuttle mission 
right away for practice.  

 c) a lot of training. c) doesn't need to learn new 
things. 

 الترجمة:

ٍهارج وحذج ٌتعيَها رائذ  -1

اىفضاء فً تزّاٍح اىفضاء 

 هى مٍفٍح:

 رواد اىفضاء ٌطٍزوا عيى -2

 طائزاخ خاصح ه:

ٍِ اىَقاىح, ٌَنْل استْتاج  -3

 اُ اىْاص غٍز الاصحاء:

٠ّىٓ اْ ٠ىٛٔٛا سٚاد فضاء -أ اٌشعٛس تأعذاَ اٌٛصْ. - أ سوٛب اٌذساخح. - أ

 خ١ذْٚ.

الاعرشخاء ٚاٌسظٛي عٍٝ -ب ذىٍُ ٌغاخ ِخرٍفح. - ب

 اٌّرعح.

 غاٌثاً ِا ٠ظثسْٛ سٚاد فضاء.-ب    

ذط١ش اٌّىٛن تاعرخذاَ ٔفظ  - خ

  ذسىُ اٌّىٛن.ٌٛزاخ 

ٌٓ ٠رُ اخر١اسُ٘ ١ٌىٛٔٛا سٚاد  - ز الاعرعذاد لاِرسأاذُٙ اٌثذ١ٔح.-خ

 فضاء.

رائذ اىفضاء اىدذٌذ فً  -4

 تزّاٍح اىفضاء:

ِٓ اٌّماٌح, ٠ّىٕه اعرٕراج اْ  -5

 سٚاد اٌفضاء ٌذ٠ُٙ:

 

٠عًّ فٟ تشٔاِح اٌفضاء  - أ

 لاورغاب اٌّعشفح.

  لا ٠رذستٛا. - أ

عٍٝ اٌفٛس فٟ ِّٙح ٠ط١شٚا  - ب

 ِىٛو١ح ٌّّاسعح اٌعًّ.

  ٠رذستٛا ل١ٍلا.-ب

  اٌىث١ش ِٓ اٌرذس٠ثاخ. - ز لا٠سراج اٌٝ ذعٍُ أش١اء خذ٠ذج. - خ

 Reading strategies: 

1- recognizing words in context:
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Find the word adventure in the article. One definition below is closest to the meaning of 
that word. One definition has the opposite or nearly the opposite meaning .The remaining 
definition has a meaning that has nothing to do with the other two words. Label the 
definitions C for closest, O for opposite or nearly opposite, and U for unrelated 

a) routine event.  O  

b) creative activity.  U  

c) risky action.  C  

2- Distinguishing  Fact  from  Opinion

Two of the statements below present facts, which can be proved. The other statement is 
an opinion , Which expresses someone's thoughts or beliefs. Label the statements F for 
fact and O for opinion. 

a) only healthy people who get along with others can become astronaut.   F  

b) writers make the best astronauts.   O  

c) you do not have to be a pilot to become an astronaut.  F  

3-Making correct inferences 

Two of the statements below are correct inferences, or reasonable guesses, that are based 
on information in the article . the other statement is an incorrect, or faulty, inference. Label 
the statements C for correct inference and I for incorrect inference.  

a) Astronauts know how to stay alive in dangerous situations.  C  

b) A healthy doctor could possibly become an astronaut.  C  

c) the job of mission control is to fly a space shuttle.   I  
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4-  :  understanding main ideas

One of the statements below expresses the main idea of the article. Another statement is 
too general, or too broad. The other explains only part of the article; it is too narrow. Label 
the statements M for main idea, B for too broad, and N for too narrow.  

a) Astronauts train underwater to feel like they are in space.   N  

b) After years of many difficult tests and training programs, astronauts are ready for a   M 
space mission. 

c) Astronauts must train for a long time.  B  

 الترجمة:

 استزاتٍدٍاخ اىقزاءج:(1

فٟ ٘زٖ اٌّادج ,ذعش٠ف ٚازذ ادٔاٖ ٘ٛ الألشب اٌٝ ِعٕٝ ٘زٖ اٌىٍّح . ذعش٠ف ٚازذ ٌٗ عىظ اٚ ِغاِشج اعثش عٍٝ وٍّح 

 O)ذغ١ّح اٌرعش٠فاخ ٌلالشب )C) اٌعىظ ذمش٠ثاً ,اٌرعش٠ف اٌّرثمٟ ٌٗ ِعٕٝ لاعلالح ٌٗ تاٌىٍّر١ٓ الاخش١٠ٓ. اٌىٍّح)

 .U, ١ٌظ ٌٗ علالح تاٌىٍّر١ٓ ا٢خشذ١ٓ ِماتً اٚ عىظ رٌه ذمش٠ثا

O   زذز سٚذ١ٕٟ. -أ 

U   إٌشاط الإتذاعٟ. -ب 

C   عًّ ِسفٛف تاٌّخاطش. -خ 

 تٍٍَش اىحقٍقح ٍِ اىزأي:(2

اٌث١اْ الاخش ٘ٛ سأٞ, ٚاٌرٟ ذعثش عٓ أفىاس شخض ِا  ٠عشع اثٕاْ ِٓ اٌث١أاخ اٌٛاسدج ادٔاٖ زمائك, ٚاٌرٟ ٠ّىٓ اثثاذٙا.

 ٌٍشأٞ. Oٌٍسم١مح ٚ  Fاٚ ِعرمذاذٗ. ذغ١ّح اٌعثاساخ 

F   ٚاٌز٠ٓ ٠د١ذْٚ اٌرعاًِ ِع الأشخاص ٠غرط١عْٛ اْ ٠ظثسٛا سٚاد فضاء.فمظ الأشخاص الاطساء  -أ 
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O  اٌىراب ِٓ افضً سٚاد اٌفضاء. -ب 

F   ١ٌظ ع١ٍه اْ ذىْٛ ط١اسا ٌرظثر سائذ فضاء. -خ 

 ٍَا ٌدعو الاستذلالاخ صحٍحح:(3

اثٕاْ ِٓ اٌعثاساخ ادٔاٖ ٟ٘ اعرٕراخاخ طس١سح, اٚ ذخ١ّٕاخ ِعمٌٛح, اٌرٟ ذغرٕذ اٌٝ ِعٍِٛاخ فٟ اٌّماٌح. ٚالاعرٕراج 

 ٌلاعرذلاي غ١ش اٌظس١ر. Iاٌظس١ر ٚ  ٌلاعرذلاي  Cالاخش ٘ٛ خاطئ , اٚ اعرذلاي خاطئ. ذغ١ّح اٌعثاساخ 

C   سٚاد اٌفضاء ٠عشفْٛ و١ف١ح اٌثماء عٍٝ ل١ذ اٌس١اج فٟ اٌسالاخ اٌخطشج. -أ 

C   طث١ة  ع١ٍُ ٠ّىٓ اْ ٠ظثر سائذ فضاء. -ب 

I     ِّٙح ِشالثح اٌثعثح ٘ٛ اْ ٠ط١ش ِىٛن اٌفضاء. -خ 

 فهٌ ٍعاًّ اىنيَاخ:(4 

اْ ازذٜ اٌعثاساخ اٌٛاسدج ادٔاٖ ذعثش عٓ اٌفىشج اٌشئ١غ١ح ٌٙزٖ اٌّادج. اٌث١اْ الاخش عاَ خذاً, اٚ ٚاععح خذاً. ٚالأخش ٠فغش 

 ٌٍفىشج اٌض١مح. Nٌٍفىش اٌٛاععح , Bٌٍفىشج اٌشئ١غ١ح,  Mخضء ِٓ ٘زٖ اٌّادج: فٟٙ ض١مح خذا. 

N   فٟ اٌفضاء.سٚاد اٌفضاء ٠رذستٛا ذسد اٌّاء ١ٌشعشٚا ٚوأُٔٙ  -أ 

M   تعذ عٕٛاخ ِٓ اٌعذ٠ذ ِٓ الاخرثاساخ اٌظعثح ٚتشاِح اٌرذس٠ة, سٚاد اٌفضاء ٠ىْٛٔٛ عٍٝ اعرعذاد ٌّّٙح  -ب

 اٌفضاء.

B   ٠دة عٍٝ سٚاد اٌفضاء اٌرذسب ٌفرشج ط٠ٍٛح. -خ 

Expanding vocabulary : 

Cross out one word or phrase in each row that is not related to the word in dark 
type. 

1- recruits:           parachute                    new                 team                     people  

2-mission control:   Earth                        talk                 astronauts              doctors 
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3-control panels:     shuttle                    buttons              easy                  machine 

4-weightlessness:    float                       gravity               light                      work 

5-mission:               job                        space               stretch                astronaut 

 اتعذ اٌىٍّح اٌرٟ ١ٌظ ٌٙا طٍح تاٌىٍّاخ الأخشٜ: اٌرشخّح:

 ِدٕذ٠ٓ اٚ أعضاء خذد:          ِظٍح                    خذ٠ذ                 فش٠ك                      ٔاط -1
 أطثاءِشالثح اٌثعثاخ:                    الأسع                 ذسذز                سٚاد فضاء               -2
 ٌٛزاخ اٌرسىُ:                      ِىٛن                   اصساس                 عًٙ                    خٙاص -3
 ٚصْ ِعذَٚ :                       ٠طفٛ                    خارت١ح                 خف١ف                  عًّ -4
 عًّ                     فضاء                   ذّذد                    سائذ فضاء   ِّٙح:                             -5

 

 

 

You can't change the past, so focus on making a great future. 

 ىِ تستطٍع اُ تغٍز اىَاضً, ىذىل رمش عيى صْع ٍستقثو عظٌٍ.

 

 

 انتهت المحاضرة 

 الأخضزولاء  – وفاء الشيخ سالم إعداد: 


